Tarifs 2009-2010 (forfaits*)

SPECIALITES TARIFS Nombre d'heures

Gym Adultes (streching, step, cardio-
vasculaire renforcement musculaire, gym
douce, étirements, ...)

Autant de séances que
190 € I'adhérent le souhaite

PILATES .
(NON CUMULABLE avec la Gym Adultes 210 € Oh45 a 1h00
Kid'Gyms 165 € 1h00
Loisir ADULTES 210 € 3h00

(2 séances d'1h30)

Groupes loisirs
G.A.F (EDGF + Loisir ADOS), 205 € 1h30
G.A.M. (EDGM), G.R. (ELIN)

GAF GAM - GR Nombre d'heures
230 255 2h00
265 290 3h00
300 335 4h00
GROUPES COMPETITION 320 355 4h30
ou PRE-COMPETITION 335 375 5h00
350 390 5h30
(SUR DECISIONS DES ENTRAINEURS) 360 400 6h00
370 410 6h30
380 420 7h00
400 440 8h00
445 495 10h00

Cotisation des personnes extérieures a la commune : 20 € / personne.
Réductions : -Trois personnes de la méme famille inscrites au club : - 20 €,

-Quatre personnes de la méme famille inscrites au club : - 40 €,

-et ainsi de suite.
*Le forfait est calculé sur une base de 30 semaines. Il tient compte des suppressions de
cours liées a la réquisition des différents gymnases et de la salle Maurice Koehl lors de
diverses manifestations : Téléthon, voeux du Maire, expositions, compétitions...

A TITRE D'INFORMATION : TARIFS DES LICENCES F.F.G. 2009-2010
(assurance : 3,45 € + SACEM : 0,80 € incluses)
1-Licence Sportive : 36,10 € (incluse dans 1'adhésion au club)
-Pour les dirigeants administratifs ou techniques (Président, Secrétaire, Trésorier,
Entraineurs, Juges ...)
-Pour tous les gymnastes masculins (G.A.M.), féminins (G.A.F.), rythmiques (G.R.) ... y
compris les débutants des 1'age de 7 ans (nés en 2003 et avant).
2-Licence Petite Enfance pour les Kids (enfants nés en 2004 et apres) : 25,60 € (incluse dans
I'adhésion au club)
3-Licence Loisirs (GYM ADULTES) : 25,60 € (incluse dans I'adhésion au club)
Pour tous les adhérents pratiquant la gym d'entretien, la gym tonic, la gym douce, le
stretching, le fitness, le step, I'entrainement cardiovasculaire ...

NB : A ces tarifs, il convient d'ajouter 3,50 € de frais de dossier (Cotisation du Comité
Départemental, aux frais d'affiliation a la F.F.G., ...)




