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1ère SEMAINE : du 22  au 26 AVRIL 

Mardi 23 AVRIL GYMNASE HERZOG
Salle CHEROUX

09 h30 – 11 h 00 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

ALAN

Mercredi 24 AVRIL GYMNASE JAZY
Salle de Volley

20 h 30 – 22 h 00 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Isabelle

Jeudi 25 AVRIL GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 00 – 21 H 30* ZUMBA VERO

* ATTENTION DEBUT DU COURS 20 H 00

2ème SEMAINE : du 29 AVRIL au 3 MAI 2019

Lundi 29 avril GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 30 – 22 H 00 RENFORCEMENT
MUSUCLAIRE

Alan 

Jeudi 2 mai GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 30 – 21 H 45 BOLLYWOOD FTNESS Sheela

Reprise des cours lundi 6 mai


