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1ère SEMAINE : du 21 au 25 OCTOBRE

Lundi  21 octobre GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 30 – 22 H 00 ZUMBA Alan/Doudou

Mercredi 23 octobre GYMNASE JAZY
Salle de danse

20 H 30 – 22 H 00 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Isabelle

Vendredi 25 octobre GYMNASE JAZY
Salle de danse

20 H 30 – 22 H 00 BODYSCULPT Agathe

2ème SEMAINE : du 28 OCTOBRE au 1er NOVEMBRE

Lundi 28 octobre GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 30 – 22 H 00 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Alan 

Jeudi 31 octobre GYMNASE HERZOG
Salle Chéroux

20 H 30 – 22 H 00 ZUMBA Doudou

LES COURS REPRENNENT NORMALEMENT A PARTIR DU LUNDI 4 NOVEMBRE


